
日

曜日

栄養価
熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

定食 759 19.8 30.7 2.0 413 6.2 20.8 0.8 319 7.4 10.9 1.0 874 22.4 35.7 4.0

栄養価
熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

Ａ定食 717 22.8 15.5 4.7

栄養価
熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

Ａ定食 805 22.0 21.7 4.2 1024 34.5 32.4 4.2

Ｂ定食

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いつもご利用いただきましてありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。コンパスグループ・ジャパン㈱
＊当店では国産米を使用しています。

ご飯 ご飯

もやしと油揚げの味
噌汁

マカロニと野菜の
スープ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

じゃが芋の甘辛炒め菜の花みぞれ和え

ポーク焼肉とデミ
グラスコロッケ

チキンの味噌マヨ
ネーズソース

夕
　
　
食

A A A A

B B B B

わかめとえのきの味
噌汁

ご飯

蒸し鶏と胡瓜の梅和
え

牛乳またはジョア

昼
　
　
食

牛乳またはジョア 牛乳またはジョア 牛乳またはジョア 牛乳またはジョア 牛乳またはジョア

牛肉と野菜のすき焼
き丼

コーヒー又は紅茶

朝
　
　
食

ご飯 ご飯 スリットホームロールと
ミニチョコクロワッサン

ご飯
ロールパンと

ミニクロワッサン
食パンとレーズン

ロール

ジャム

肉団子のクリーム煮
牛乳又は

コーヒー牛乳又は
フルーツジュース

9月16日 9月17日 9月18日 9月19日 9月20日 9月21日 9月22日
(日)(月) (火) (水) (木) (金) (土)



日

曜日

栄養価
熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

定食 730 21.1 14.8 3.0 680 20.8 13.9 2.3 759 19.8 30.7 2.0 851 20.1 42.0 3.5 775 18.8 18.4 2.4 780 17.2 31.3 2.0 727 18.9 24.4 2.2

栄養価
熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

Ａ定食 714 26.1 15.6 5.8 764 24.2 21.0 3.2 796 23.3 21.3 7.5 709 22.0 19.0 5.8 1090 29.5 38.6 7.8 814 14.9 22.4 3.5 755 20.7 20.7 5.0

栄養価
熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

Ａ定食 838 31.7 25.8 3.5 885 28.9 22.0 4.9 874 31.2 28.9 3.5 965 28.6 23.7 6.0 872 26.5 23.8 7.0 854 38.2 20.0 9.2 891 21.7 21.3 5.4

Ｂ定食 841 35.0 24.9 3.8 806 22.7 20.4 4.3 800 19.7 22.0 2.9 814 33.8 19.6 4.3

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いつもご利用いただきましてありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。コンパスグループ・ジャパン㈱
＊当店では国産米を使用しています。

ご飯 ご飯

油揚げと三つ葉の
すまし汁

コンソメジュリアン
じゃが芋と玉葱の味

噌汁
もやしとインゲンの

味噌汁
豆腐とねぎの
生姜スープ

ごぼうと油揚げの
味噌汁

玉子スープ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

栗かぼちゃの含め煮

ポークと野菜の
デミシチュー

さばカレーカツ
鶏肉のシーザー
サラダ仕立て

イタリアンハンバーグス
テーキ

バジルチキンソテー かつ煮

キャベツと筍の炒め
煮

ほうれん草とかぼ
ちゃのソテー

エリンギ炒め ピリ辛こんにゃく ごぼうのそぼろあん 炒り豆腐

豚肉のピリ辛
甘味噌炒め

鶏むね肉の葱おろ
しだれ

揚げ餃子と焼売
夕
　
　
食

A A A A

鶏天

みかん缶

B B B B

肉豆腐

パン

白菜と玉葱の味噌汁 えのきと麩の味噌汁
チンゲン菜と大根の

中華スープ
キャベツと玉葱の

味噌汁
洋野菜のスープ

ご飯 ご飯

きゅうりの生姜醤油
もやしとほうれん草

のナムル
大根とツナの青じそ

サラダ
切干大根のコールス

ローサラダ
ミックスサラダ

しらす丼 鶏肉と野菜のうま煮
チャーハンWITH肉そ

ぼろ
豚肉と野菜の

オイスターソース丼
熊本　黒とんこつ

ラーメン
ハヤシライス

牛乳またはジョア

昼
　
　
食

牛乳またはジョア 牛乳またはジョア 牛乳またはジョア 牛乳またはジョア 牛乳またはジョア

ミートソーススパゲ
ティ

厚揚げとキャベツの
味噌炒め

ウィンナー(2本)

★ふりかけ★ のり コーヒー又は紅茶 ★ふりかけ★ コーヒー又は紅茶 コーヒー又は紅茶

キャベツとわかめの味噌汁 ごぼうと油揚げの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁

朝
　
　
食

ご飯 ご飯
★菓子パン★

スリットホームロールと
ミニチョコクロワッサン

ご飯
ロールパンと

ミニクロワッサン
食パンとレーズン

ロール
根菜鶏つくねハン

バーグ

納豆 納豆 ジャム 納豆 ジャム ジャム

だし巻き玉子　
セルフサンド(フランク
フルト・焼きそば)

かぼちゃ挽肉フライ コーンスクランブル 押麦入り野菜のカ
レー風味スープスパゲティと玉葱の

サラダ
もやしの赤じそ和え 牛乳又は

コーヒー牛乳又は
フルーツジュース

キャベツのお浸し

9月23日 9月24日 9月25日 9月26日 9月27日 9月28日 9月29日
(日)(月) (火) (水) (木) (金) (土)



日

曜日

栄養価
熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

定食 689 16.7 15.9 2.6 730 22.1 19.3 2.4 759 19.8 30.7 2.0 763 21.6 40.0 2.3 803 22.8 21.1 4.9 702 17.4 31.7 1.9 743 18.0 24.9 3.9

栄養価
熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

Ａ定食 850 19.0 26.3 3.5 758 17.6 9.0 6.7 729 20.3 18.6 5.5 766 15.9 20.8 6.7 737 16.6 22.2 2.7 855 30.2 21.9 5.1 745 19.6 16.3 5.3

栄養価
熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

熱量
kcal

蛋白質
ｇ

脂質
ｇ

食塩相当量
ｇ

Ａ定食 844 32.3 21.9 5.2 1027 34.7 30.3 4.4 1082 29.4 37.0 6.4 925 34.3 22.8 4.3 819 26.4 24.9 5.7 920 24.7 29.6 4.1 910 34.4 26.8 5.8

Ｂ定食 804 32.8 21.5 4.5 872 23.2 24.3 4.5 943 32.6 17.9 5.8 931 23.6 21.4 4.6

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いつもご利用いただきましてありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。コンパスグループ・ジャパン㈱
＊当店では国産米を使用しています。

ご飯 ご飯

長葱と油揚げの
味噌汁

じゃが芋と玉葱の
味噌汁

大根と油揚げの
味噌汁

もやしとインゲンの
味噌汁

コンソメジュリアン
じゃが芋と玉葱の

味噌汁
大根とわかめの

味噌汁

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー
キャベツとオクラの

塩昆布和え

牛肉とカリフラワー
の黒胡椒炒め

白金鱈のカレー揚げ
とナポリタン

肉団子の
デミトマ煮

ポークソテーBBQ
ソース

メンチカツレツ
粒マスタードソース

鶏肉の生姜焼き

さつま芋サラダ大根のそぼろあん
青梗菜と油揚げ

の炒め
大豆の甘辛絡め

青じそ
スパゲッティー

蒸し鶏の
コールスローサラダ

豚肉の粗挽き
ペッパー焼き

ハンバーグと
ミートコロッケ

鶏の唐揚げ
甘辛だれ

夕
　
　
食

A A A A

鶏もも焼きの
レモンソース

B B B B

フーチャンプル

もやしとインゲンの
味噌汁

春雨スープ 竹の子の中華スープ キウイ
焙煎のりとねぎのす

まし汁
豆腐とねぎの生姜

スープ

混ぜご飯 ご飯

ほうれん草と白滝の
お浸し

じゃがいものカレー
炒め

もやしときくらげの
香味和え

マカロニサラダ
ひじきと切干大根の

きんぴら
杏仁フルーツ

牛しぐれ煮のとろろ
丼

ミックスうどん
チキン　ジャンバラ

ヤ
麻婆茄子 キーマカレー 親子丼

牛乳またはジョア

昼
　
　
食

牛乳またはジョア 牛乳またはジョア 牛乳またはジョア 牛乳またはジョア 牛乳またはジョア

中華丼

ジャーマンポテト

ベーコン

★ふりかけ★ のり コーヒー又は紅茶 ★ふりかけ★ コーヒー又は紅茶 コーヒー又は紅茶

コーンと玉葱のスープ わかめとえのきの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁

朝
　
　
食

ご飯 ご飯
★菓子パン★

スリットホームロールと
ミニチョコクロワッサン

ご飯
ロールパンと

ミニクロワッサン
食パンとレーズン

ロール

プレーンオムレツ

納豆 納豆 ジャム 納豆 ジャム ジャム

鯖の塩焼き
セルフサンド(ツナサン

ド・ハム)

チキンナゲット
ホウレン草のスクラ

ンブルエッグ ミネストローネスー
プブロッコリーの辛子

マヨ和え
大根の梅和え 牛乳又は

コーヒー牛乳又は
フルーツジュース

かぼちゃサラダ

9月30日 10月1日 10月2日 10月3日 10月4日 10月5日 10月6日
(日)(月) (火) (水) (木) (金) (土)

10月


